
Erdbeer-Mango-Joghurt

Schwierigkeitsstufe: sehr einfach, sehr schnell

Rezept für 5 Portionen

500 g Naturjoghurt 1,5 % F

150 g Erdbeeren

100 g Mango

Zucker

Zubereitung:

Alle Zutaen in eine hohe Rührschüssel geben und mit dem Pürierstab mixen.

Mit wenig Zucker abschmecken.

…schon fertig…


